
 

VYNIKAJÍCÍ KOŘENĚNÉ TĚSTOVINY OD NAŠICH KUCHAŘEK 

 
10 PORCÍ  
 
SUROVINY:  
                 Těstoviny  900g 
                 Kuřecí maso 900g 
                 Cibule   300g  
                 Olej   25g 
                 Česnek  40g 
                 Tvrdý sýr  200g 
                 Bazalka 
                 Oregano 
                 Bobkový list 
                 Sůl  
                 Sójová omáčka  
 
Postup: Těstoviny si uvaříme v osolené vodě, scedíme a promícháme s olejem. Cibuli 
nakrájíme nadrobno, osmahneme na oleji, přidáme nadrobno nakrájené maso, 
prolisovaný česnek, bazalku, oregano, pepř, bobkový list, sůl, trošku sójové omáčky, 
podlijeme vodou a dusíme do měkka. Bobkový list vyjmeme, maso promícháme 
s uvařenými těstovinami, dochutíme a posypeme nastrouhaným sýrem.  

Michaela Martináková 
 

 

 


