
 

Typy na smoothie podle redakční rady: 

1. mléko, rozdrcená čokoláda a banán 

2. datle, banán, mléko a borůvky 

3. jahody, jablko, banán, mléko 

4. mandarinka, banán, mléko 

 

Obrázek použit z graziamagazine.com 

A JE TO MŇAM 
 


