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Zveme vas na dalsi akci
ze série projektu Boostni zdravi

Bolest zad:
Od pricin bolesti
k praktickym reseni

Nedéle 23. 2. 2025 16-18 h 250,- Kc

Co ma vliv na bolest zad a jak si pomoct?

Prijdte na workshop, kde se dozvite nejen proc vas
boli zada, ale hlavne jak s tim néco udélat! Spolecné
projdeme teorii a vyzkousime si prakticka cviceni,
ktera vam mohou prinést ulevu.

REZERVACE NA ADRESE:

pohybova-akademie-radko-linharta.reservio.com

Prednasejici: Misto:
Mgr. Tereza Graclikova Galerie v hale
fyzioterapeutka Dolni Becva
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(© 16:00-17:00 - TEORIE

/ Co ovliviiuje bolest zad
 Jak nase télo funguje

 Jak si mGzeme pomoci sami

') 17:00-18:00 - PRAXE
/ Praktické tipy a cviky pro zdrava zada

il Co s sebou?

« Podlozku na cviceni
W PohodIné obleceni
(ne rifle, moznost prevleceni v Satné sportovni haly)
# Kapacita: 25 osob

*Cas konce je orientaéni
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