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Část 1: Škola a její preventivní program 

1) Na základě čeho je preventivní program školy vypracováván? 

- Profesního citu (intuice) 

- Diskuzí s vedením školy a učitelským sborem 

- Analýzy aktuální situace školy 

- Sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce 

- Evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce 

2) Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké specifické 

rizikové faktory vaší školy? 

Ne 

3) Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší škole: 

- Výchovný poradce 

- Školní psycholog 

- Asistent pedagoga 

4) Uveďte počet tříd a žáků vaší školy v jednotlivých ročnících: 
 Počet tříd Počet žáků 

1. ročník ZŠ 1 24 

2. ročník ZŠ 1 26 



 Počet tříd Počet žáků 

3. ročník ZŠ 1 18 

4. ročník ZŠ 1 15 

5. ročník ZŠ 1 21 

6. ročník ZŠ / prima 1 11 

7. ročník ZŠ / sekunda 1 16 

8. ročník ZŠ / tercie 1 22 

9. ročník ZŠ / kvarta 1 19 

Suma řádků 9 172 

5) Stručná analýza situace 

Jediná škola v obci. V budově školy má svou oddělenou část MŠ. Převážná většina žáků jsou 

místní děti, především na druhý stupeň přichází děti z vedlejší obce. Začleňujeme také žáky, 

jejichž mateřským jazykem není čeština. Žáci spolu často tráví čas i po vyučování, navštěvují 

spolu zájmové kroužky (např. chlapci fotbal).  

6) Jaké máte stanovené cíle (konkrétní, měřitelné, dosažitelné, realistické a časově 

ohraničené) preventivního programu školy? 

 Cíl číslo: 1  

Cíl: Posilovat pozitivní vztahy mezi žáky napříč ročníky. 

Ukazatele 

dosažení cíle: 
Monitoring, dialog s žáky a pedagogy. 

Zdůvodnění cíle: 
Vzhledem k tomu, že se žáci často vídají i mimo vyučování, je důležité 

zaměřit se nejen na třídní kolektivy jako na samostatné jednotky. 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Tvořit zdravé školní klima, vést žáky ke správné komunikaci, k 

dodržování zásad slušného chování, učit žáky řešit problémy a zátěžové 

situace. Předcházet a zabraňovat šikaně. 

 Cíl číslo: 2  

Cíl: Pozitivně působit na klima třídy. 

Ukazatele 

dosažení cíle: 

Práce třídního učitele nejen v třídnických hodinách. Dialog se žáky a 

pedagogy. 

Zdůvodnění 

cíle: 

V některých třídách se v předešlých školních rocích objevily problémy, 

které se řešily, a proto je potřeba s kolektivy neustále pracovat, 

Návaznost na 

dlouhodobé 

cíle: 

Vytvářet zdravé školní klima, ve kterém se žáci cítí spokojeně. Předcházet a 

zabraňovat jakékoli formě šikany. Pěstovat pozitivní, přátelské vztahy mezi 

žáky. Vést žáky ke správné komunikaci, k dodržování zásad slušného 

chování. Učit žáky řešit problémy a zátěžové situace.  

 Cíl číslo: 3  

Cíl: Vést žáky ke zdravému životnímu stylu. 

Ukazatele dosažení 

cíle: 
Sledování chování žáků o přestávkách. Dialogy se žáky a rodiči. 

Zdůvodnění cíle: Potřeba v žácích rozvíjet správný přístup ke svému tělu a psychice. 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Zvýšení odolnosti žáků vůči rizikovému chování – alkoholismus, 

kouření, drogová závislost, netolismus. 



 Cíl číslo: 4  

Cíl: 
Zaměřit se na nerespektování autority, vulgární vyjadřování a 

zesměšňování spolužáků. 

Ukazatele dosažení 

cíle: 

Jít správným příkladem za všech okolností, sledovat jednání žáků na 

školních i mimoškolních akcích. Dialog se žáky. 

Zdůvodnění cíle: Žáci se více zaměřují na sebe a nerespektují osobnost druhého.  

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Pravidla slušného chování, správná komunikace, respektování 

jedinců. 

Část 2: Školní metodik prevence 

1) Jméno a příjmení školního metodika prevence: 

Lucie Pavlíková 

2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence? 

12 

3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké 

další funkce? 

- Ne 

4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro školní 

metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.? 

Ano 

5) Plánujete v nadcházejícím školním roce Vy osobně v rámci zvyšování své kvalifikace 

účast na nějakých vzdělávacích kurzech, seminářích, konferencích či výcvicích k tématu 

primární prevence rizikového chování (kromě specializačního studia)? Uveďte prosím 

případně jejich název, zaměření a rozsah. 

Ano, počkám na nabídku především online seminářů. 

Část 3: Prevence obsažená ve školním vzdělávacím 

programu 

1) V této části je cílem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je dětem poskytováno 

pracovníky školy v rámci výuky v jednotlivých ročnících.  

Pro školní rok 2025/2026 jsme na základě vašich zpětných vazeb tabulku zjednodušili. 

Nově jsou typy rizikového chování rozděleny do 8 oblastí.  

 

A co se časové dotace týče, na výběr jsou tři možnosti:  

• a) NE 

• b) ANO, 1-2 hodiny (pro třídu za školní rok) 

• c) ANO, více než 2 hodiny (pro třídu za školní rok) 

 



 
1. 

ročník 

ZŠ 

2. 

ročník 

ZŠ 

3. 

ročník 

ZŠ 

4. 

ročník 

ZŠ 

5. 

ročník 

ZŠ 

6. r. 

ZŠ / 

prima 

7. r. ZŠ / 

sekunda 

8. r. 

ZŠ / 

tercie 

9. r. ZŠ 

/ 

kvarta 

Prevence šikany, 

kyberšikany a 

projevů agrese 

(mezilidské vztahy) 

c) c) c) c) c) c) c) c) c) 

Prevence užívání 

návykových látek 
b) b) b) b) c) c) c) c) c) 

Prevence 

závislostního chování 

na digitálních 

technologiích 

b) b) b) b) c) c) c) c) c) 

Prevence duševních 

onemocnění a 

podpora duševního 

zdraví 

a) a) a) a) b) c) c) c) c) 

Prevence rizikového 

chování v dopravě a 

ve sportu (např. 

adrenalinové 

aktivity) 

b) b) b) b) b) b) b) b) b) 

Prevence 

předsudečného 

jednání (např. 

extremismus, 

rasismus, homofobie, 

sekty) 

b) b) b) b) c) c) c) c) c) 

Prevence rizikového 

sexuálního chování 
b) b) b) b) b) b) b) b) b) 

Další specifická 

prevence (např. 

prevence záškoláctví, 

vandalismu, 

kriminálního 

chování, …) 

b) b) b) b) c) c) c) c) c) 

Část 4: Specifická prevence realizovaná v samostatných 

preventivních aktivitách a programech 

Program 1 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 

Jiné 

Doplňující text: Krajská pedagogicko-psychologická poradna Zlín 



2) Název programu: 

Klíče otevírající svět: základy slušného chování 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Interaktivní skupinová diskuse 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 
 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 1 2 

5. ročník ZŠ 0 0 

6. ročník ZŠ / prima 0 0 

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 

8. ročník ZŠ / tercie 0 0 

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 

Suma řádků 1 2 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 

prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence šikany a projevů agrese 

Program 2 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 

Jiné 

Doplňující text: Krajská pedagogicko-psychologická poradna Zlín 

2) Název programu: 

Parta I. kamarádství 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Interaktivní skupinová diskuse 



5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 
 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 0 0 

5. ročník ZŠ 1 2 

6. ročník ZŠ / prima 0 0 

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 

8. ročník ZŠ / tercie 0 0 

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 

Suma řádků 1 2 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 

prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence šikany a projevů agrese 

Program 3 - Jiné 

1) Název poskytovatele programu: 

Jiné 

Doplňující text: Krajská pedagogicko-psychologická poradna Zlín 

2) Název programu: 

Závislost. Kde se stala chyba? 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Interaktivní skupinová diskuse 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 
 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 0 0 

5. ročník ZŠ 0 0 



 Počet tříd Počet hodin 

6. ročník ZŠ / prima 0 0 

7. ročník ZŠ / sekunda 1 2 

8. ročník ZŠ / tercie 1 2 

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 

Suma řádků 2 4 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 

prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence užívání tabáku 

- Prevence užívání alkoholu 

- Prevence užívání dalších návykových látek 

- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 

Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – pedagogičtí 

pracovníci školy 

Aktivita 1 - Metodické vedení zástupce metodika prevence. 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Metodické vedení zástupce metodika prevence. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 

20 

Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – rodiče a 

ostatní 

Aktivita 1 - Konzultace  

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Konzultace  

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 

0 

 

 

 


