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KRIZOVY PLAN
SKOLY
Postup pri FeSeni vybranych typi rizikového chovani
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1.  Uvodni _informace

Tento dokument uvadi moznosti postupt pfi zjisténi rizikového chovani u déti. Je
uréen Fediteliskoly (RS) a jeho zastupci (ZR), tfidnim u¢itelim (TU), metodikovi
prevence (MP) a vychovnému poradci (VP) aby véd¢li, co maji udélat, kdyz
nastanou nestandardni rizikové situace ve skole.

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je ndvod postupu pfi feseni krizovych

situaci ve Skole. Je souc¢asti Preventivni strategie Skoly, v platném znéni, a je
vypracovan v souladu se Skolnim fadem, v platném znéni.

Krizovou situaci rozumime situaci, kterd vyZaduje pferuSeni vyucovani v dané
ttid¢ a oddé€lenijednoho ¢i vice zakid od zbytku tiidy, ¢i pfesunuti celych tfid. S
krizovym planem jsou seznameni vSichni pracovnici $koly a je k dispozici u
feditele Skoly a ve sborovnach skoly.

V ptipadé feSeni krizovych situaci se zastup za pedagogického pracovnika,
ktery krizovousituaci tesi, fidi rozpisem zastupti ve sborovné skoly.

Ve skole bylo ztizeno $kolni poradenské pracovisté, které fesi krizové situace.
SloZeni Skolniho poradenského pracovisté:

e Mgr.Michaela Vasutova — feditelka Skoly, vychovny poradce

e Mgr. Lucie Pavlikova (v zastoupeni Eva Némcova) — skolni metodik prevence
e Mgr. Jarmila Hyklova — speciélni pedagog

e Mgr. Tereza Schreiberova — specialni pedagog

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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e Mgr. Zuzana Martinkova — Skolni psycholog

ORGANIZACE A INSTITUCE
e Krajska pedagogicko-psychologicka poradnaValasské Mezifici, tel. 571 621

643

e OSPOD —Roznov pod Radhostém, Bc. Jana Heryanova tel. 571 661
260

e Zachranna sluzba tel. 155

e Policie CR — Roznov pod Radhostém tel. 974 680
751

e Hasici tel. 150

e Integrovany zachranny systém tel. 112

2. Afektivni zachvat

Jde o zachvatové epizody détského veéku nezadvazného charakteru. Dit€ mize v
uvodu silnéplakat, poté zadrzi dech a ve vydechu promodra v obliceji ¢i
zbledne. Nasleduje porucha védomi az bezvédomi, mohou se ptidat i zaSkuby
koncetin ¢i pomoceni. Tento stav trva kolem jedné minuty, po které se dité
probere, zpravidla velmi unavené.

Primarni prevence

e Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od
ostatnich déti.

e Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera miize situaci fesit (RS, MP, VP, TU).
e Nemohu-li tfidu opustit, je vhodné poslat ,,spojku* (spolehlivé dité).

e Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

e Pokud dité ptebira zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy.

e Pokud je nutna pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci,
ptevezme dozor nadtiidou jiny pedagog (slouceni t¥id).

Nasledna intervence
e TU informuje zakonného zastupce zaka a feditelku Skoly
e TU, MP, VP zajisti dalsi praci s ditétem ¢i se tiidou dle druhu krizové situace

3. Epilepticky zachvat
Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U

vétSich zachvatii miiZe dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym
kie¢im. Dilezité jezabranit urazu:

e Nemocného dopravime na bezpecné misto z dosahu schodd, topeni apod.

e 7 jeho okoli odstranime piredméty, o které by se mohlo dité v kiecich
poranit. Je nevhodné nasilim branit kie¢im natahovanim ¢i drzenim

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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koncetin. V disledku kieci dychacich svalli mize dojit ke zblednuti nebo
promodrani ditéte. Neni vhodné ho kiisit,snazit Se vytahovat mu jazyk z ast
nebo vkladat do ust roubik.

e Dit¢ ulozime do vodorovné polohy a oto¢ime hlavu na stranu. Optimalni je
stabilizovana poloha na boku. Dité miize pii zdchvatu nebo po ném
siln¢ slinit —umoznime slinam voln¢ odtékat z tust. Stabilizovana
poloha je prevenci zapadnuti jazyka.

Lékare volame, pokud se jedné o prvni epilepticky zachvat v zivoté nebo o prvni zachvat
ur¢itého druhu u konkrétniho pacienta. Také v ptipadé, kdy trvani zachvatu je pfilis dlouhé —
stav ditéte se neupravi ani po ¢tvrt hodin€. Zejména, jsou-li patrné poruchy

e védomi, hybnosti, vnimani a také pfi sou¢asném poranéni ditéte.

4. Sikana a extrémni projevy agrese
Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych ptipada spolupracuji
pedagogicti pracovnici.Nad zaky je béhem prestavek zajistovan dozor.

Prevence Sikany je zaclenovana do vyukovych predmétl nebo zajisStovana
nejrizné&j§imiprogramy prevence socialné-patologickych jevt (viz Plan
primarni prevence).

Odhaleni Sikany byva n€kdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga.
pachatelti a dalSich ucastnikd.

V piipad¢€ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlen¢ oznami
tuto skutecnostiediteli Skoly.

Reditel §koly na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikany
rozhodne, zdateseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu.

Postup resSeni

e Vsichni pedagogicti pracovnici sleduji chovani zaka a
zachovavaji k Zaklimprofesionalni zptisob.

e Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se Zdky a zajima se o jejich
problémy a jejichvzajemné vztahy.

e V ptipadé konfliktd se pokousi zjistit pti¢inu a snazi se zamezit dalsimu
rozvojl.

e V piipadé€ podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by
Sikana mohlavzniknout, neprodlené kazdy z pedagogii informuje
ttidniho ucitele.

e Ttidni ucitel ihned upozorni metodika prevence na problém.

e Metodik prevence provede v piipadé podezieni vySetfovani a informuje
tfeditele Skoly.

e V pifipad¢ prokdzani Sikany metodik prevence ve spolupraci s
vychovnym poradcema feditelem Skoly informuje rodice agresora a

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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rodice obéti.

Agresoram se udéli stupeni kizenskych opatieni, dany ,,Skolnim fadem® a
dalsi postup sefidi Metodickym pokynem MSMT 24-246/2008-6, ¢1.7, 8,

9.

Postup pri nasledujicich situaci: Ucitel je svédkem Sikany — nasili

Bezprostfedni zachrana obéti - odvést okamzité ze tfidy

Rychle domluvit spolupraci s ostatnimi pedagogy pii vysetfovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovédi.

Pokracovat v pomoci obéti - dat obéti napit, zajistit Iékaiské vySetieni.
Kontaktovat rodice obéti.

Nahlaseni pfisluinym institucim — Policie CR, PPP, OSPOD (dle
zavaznostisituace).

Vlastni vySetfovani.

Postup pri nasledujicich situacich: Ucitel se o0 Sikané ¢i brutalnim nasili
dozvi

o Kontaktovat zakonné zastupce (ne v pritomnosti ditéte!) — ovéfit si
signaly, nemluvitzatim o Sikané. Vyzadat si souhlas rodic¢t obéti k
vySetfovani, zdlraznit zajem na bezpeci ditcte!

e Podepsat souhlas k vysetfovani.

e Ve spolupréci s ostatnimi ¢leny preventivniho tymu zahdjit Setfeni.

e Nalézt, vytipovat si vhodné svédky. Vzdy individualné.

e Upozornit svédka na provadéni zapisu.

e Nenaléhat, nechat svédka fict to, co chce.

e Mit pfi vySetfovani tieti 0sobu proti obvinéni ze strany rodicu.

e  Zajistit ochranu obéti.

e Vyslechnuti agresoril — individudlng€. Provadéni zapisu s
podpisy vSechzucastnénych, pfitomnost tieti osoby —
pedagog.

Agresorim zdiraznit:

Sikana samotna neni trestny &in, ale miize vykazovat znaky nékterych
trestnych Cint:

Ublizeni na zdravi,

Omezovani osobni svobody;

Utisk;

Nebezpecné vyhrozovani

e Potrestani agresorii — vyuzijeme vychovna opatfeni dana Skolnim fadem.
e Price s agresorem, popft. celym tfidnim kolektivem — pouceni zak,
sledovani situaceve tfid¢, monitoring.

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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5. UZivani tabakovych vyrobki, alkoholu a omamnych latek
V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou
poradanych plati zékazkoufeni, pozivani alkoholu a konzumace, vyroba,
distribuce, pfechovavani, Sifeni

| propagace omamnych a psychotropnich latek.

Postup reseni

e Pii pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

e Nezadouci vyrobek je tiecba Zakovi odebrat a zajistit.

e Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci. V
pripad¢, ze jeohrozen na zdravi a zivoté vola 1ékatskou sluzbu prvni
pomoci (155).

e TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepise o udalosti stru¢ny zdznam
(datum, misto, ¢as, jméno zéka). Zaznam zalozi Skolni metodik prevence
(dale jen MP) do své agendy.Vyrozumi vedeni $koly.

e Tridni ucitel informuje zakonného zastupce.

o Pfi opakovani vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti (dale
jen OSPOD)

6. Kybersikana
Jde o Sikanu provadénou prostednictvim digitdlnich médii — mobilnich
telefontl, internetu,socialnich siti. RozliSujeme:
o Kybersikana mezi zaky
e Kybersikana ucitele
feSime ihned, jakmile se 0 ni dozvime.
- promluvime S rodic¢i i zaky 0 tom, co je na socialnich sitich slusné a dovolené.
- zvolime preventivni program o kyberSikané.
- obratime se na Policii CR, OSPOD.

7. Uraz

Skolni tiraz je tiraz, ktery se stal zdkovi pfi vyucovani ve $kole, pii vyletech,
exkurzich organizovanych $kolou. Skolnim tirazem neni traz, ktery se stal
na cesté do skoly a zpét.

Postup pri urazu Zaka:
e zjistit 0 jaké jde poranéni — oSetfit ho, popfipadé konzultovat se zdravotnikem
Skoly

o4

¢ informovat feditele skoly
e informovat zakonné zastupce zaka — pozadat je 0 pievzeti ditéte
Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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e provést zapis do knihy trazi — do 24 hodin a piedat vedeni $koly zdznam o
urazu

8. Kradez

Kradez véci v hodnoté do 5 000 K¢ je piestupek proti majetku

uvedeny v § 50ptestupkového zakona ¢. 200/1990 Sb.

Pokud se ptestupku proti majetku dopusti osoba mladsi 15 let, neni
mozné prestupekprojednat u piestupkové komise; bude odlozen.

Pokud se takovy prestupek stal v dobé pobytu zaka ve skole, jednoznaéné
jde o poruseniskolniho fadu.

Postup:
e tfidni ucitel nahlasi prestupek zaka tediteli skoly a projedna ho s
metodikem prevencea vychovnym poradcem.

e Skolni poradenské pracovisté projedna piestupek se zakem, véetné sankce,
ktera mu hrozi.

e Skolni poradenské pracovisté projednd prestupek se zakonnym zastupcem
ditéte véetn€ sankci, které mu hrozi.

e v pfipad€ opakovani vandalismu u stejného zédka nebo rozmahani se
t&chto projevil po celéskole informuje feditel $koly Policii CR.

9. Zanedbavani Skolni dochazky

N 24

Miize jit o ,,klasické chozeni za Skolu® nebo o zavaznéjsi piipady liknavosti
rodict, ktetinedbaji o to, aby jejich dit¢ do skoly chodilo. Muze se jednat o
podporu zahal¢ivého zpisobu zZivota ze strany rodi¢ti. Kdyz zak nechodi do
Skoly a nema fadn€ omluvené absence, jedna se 0 zaskolactvi.

Omlouvani nepiitomnosti
Jednotny postup je dan Metodickym pokynem MSMT ¢&. 10 194/2002 — 14.
Jednotlivé terminy a doporuceni jsou zakotvena ve skolnim fadu

Postup:
Uvolnéni zaka na 1 - 2 dny: tfidni ucitel.
Uvolnéni zéka na 3 a vice dnii: feditelka Skoly na zaklad€ zadosti

predlozené zdkonnym zastupcem a schvalené tfidnim ucitelem.

V ptipadé¢ prokdzanych neomluvenych absenci bude §kola postupovat podle
ustanoveni zakonaCNR 0 prestupcich (&. 200/1990 Sb.), popt. vyuzije dalsich
moznosti platné legislativy.

Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se
zakonnymizastupci v kompetenci Skoly.

Neomluvenou absenci do souc¢tu 25 vyucovacich hodin hlasi skola (TU +

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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VP) na OSPOD

e Neomluvenou absenci vysSi nez 25 vyucovacich hodin oznamuje skola (Tu + VP)
na OSPOD

e Neomluvenou absenci vyssi nez 100 vyucovacich hodin oznamuje skola
(Tu + VP) naOSPOD + Policii CR).

Oznamovaci povinnost skoly:
Vzdy, kdyz dojde pfi vyuCovani nebo pii poskytovani Skolskych sluzeb
k n¢jakémuprotipravnimu jednani anebo k jednani, které bylo
vyznamné nebezpeéné pro déti (piestupek, trestny ¢in apod.).
Kazdy ucitel ma povinnost piekazit trestny ¢in jeho v€asnym oznamenim
tediteli $koly,ktery kontaktuje Policii CR, nebo ohlasit jiz spachany trestny
¢in.
Reditelka $koly mé4 povinnost ohlasit na OSPOD viechny skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu,ze dité je v ohroZeni, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo Ze
ohroZuje svym chovanim samo sebe. Oznameni provede bez zbyte¢ného
odkladu.
Oznamuje se: nasili, loupez, vydirani nebo utiskovani, vyhrozovani a
pronasledovani,ni¢eni osobnich véci, omezovani osobni svobody.

10. Mimoradna situace — pozar, vvbuch, inik nebezpecné latky

Plan stanovuje postupy pro rychlou a koordinovanou reakci na poZzar, vybuch nebo tnik
nebezpecné latky, a to napt. pozar v budové Skoly (ucebny, kotelna, kuchyn¢), vybuch

plynu nebo elektrického zafizeni, tinik chemické latky ze $kolni laboratote
nebo okoli (napt. ze sousedniho objektu)

Postup:

Zaméstnanec, ktery udalost zjisti:

e Okamzité informuje vedeni Skoly.
e V piipad¢€ ohrozZeni vold IZS: 112, 150, 155, 158.

Vedeni Skoly:

e Vyhlasi evakuaci skoly.
o Informuje zfizovatele a rodice.
e Koordinuje spolupréci s I1ZS

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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Evakuace skoly:

Evakuace se vyhlasuje Skolnim rozhlasem nebo tstné.

Z4ci opoustéji budovu oznaéenymi tnikovymi cestami.

Ttidni ucitelé vedou zaky na shromazdisté (prostranstvi pted skolou).
Na shromazdisti prob&hne kontrola poctu zaki.

Nikdo se nevraci do budovy bez povoleni.

V piipad¢ potieby poskytne zdravotnik Skoly (Mgr. Jan Hampl) prvni
pomoc, nebo je (dle situace) ptivolana zachranna Iékaiska sluzba

11. Aktivni utoénik ve $kole, nastraznv vybus$ny systém a nahlaSeni vybusniny

Aktivnim ato¢nikem se oznacuje osoba, kterd ma z riznych divodi potiebu ublizit
lidem ve svém okoli. Utoky jsou necekané a ¢asto velmi nasilng, s fatdlnimi nasledky.

Reakce v pripadé utoku * USB (uteé, schovej se, bojuj)

Ute¢!

Dostan se z dosahu uto¢nika. Vzdy je nutné myslet na ochranu a zdravi.
Schovej se!

Zabarikaduj vstup, znemozni jakymikoliv prostfedky pfistup do mistnosti.
Vypni techniku v u¢ebné (dataprojektor, pocitac), zhasni svétla, zatdhni
zaluzie a nic nedavej do oken. Ticho je dilezité.

Vypni vyzvanéni a vibrace.

Varuj ostatni v budové (vyhlaSeni rozhlasem, sms, signal, ktery zna jen
pedagogicky sbor).

Volej 158, oznam, kde jsi a co se d&je. Poslouchej pokyny dispecera Policie
CR. Pokud neni mozné volat, napis Policii sms, nebo pouZij aplikaci
Zachranka.

Uklidni osoby v mistnosti a nereaguj na nikoho mimo mistnost (za
dveimi).

Vyckej na ptichod policie, dbej pokyni, ale 1 tak nevychazej z mistnosti,
dokud nedostanes informaci od nadiizenych nebo ptislusniki Policie CR.
* Bojuj!

V piipadé, Ze jsi udélal vSechny mozné kroky a uto¢nik se k tob¢ i pfes to
dostal, zaatoc¢. Pokud se uto¢nik dostane k tobé:

Pouzij jakykoli predmét (zidle, hasici pfistroj, taska).

Kontakty:
Email: skola@zsdolnibecva.cz
Telefon: 571751211
ICO: 048773981
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Cilem je zastavit nebo zpomalit uto¢nika.

12. Anonyvmni oznameni o umisténi bomby

Pokud bude ozndmeni o ulozeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tieba
zapsat znéni o umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o ulozeni
bomby sdéleno formou pisemnosti ¢i elektronickou formou, oznameni bude
uchovano k dal$imu Setfeni.

Postup:

e Nahlasit udalost na linku PCR — 158 a HZS — 150

e Pokud je bomba v prostorach skoly, musi dojit k okamzité evakuaci (stejna
jako pfi pozéru)

e Podezielého predmétu se nedotykat

e Dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek.

13. Zachazeni s podezielymi predméty

¢ Nedotykat se zadné¢ho podezielého predmétu
e Neprovadét vlastni patrani
e Zajistit prostor a informovat Policii CR

Vyhotovi se zdznam o udalosti, ktery obsahuje datum, ¢as a zplisob oznadmeni,
pfijata opatfeni a spolupraci s 1ZS.

C.j. 28 0791/2025
V Dolni Becve, 26.8. 2025

Platnost dokumentu: od 1.9.2025

Krizovy plan skoly vypracovala:
Mgr. Michaela Vasutova, feditelka Skoly

Kontakty:
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